g PRACTITIONER ORDERS FOR
LIFE-SUSTAINING TREATMENT

CAC CAU HOI THUONG GAP DANH CHO CAC NHA CUNG
CAP DICH VU

“POLST” VIET TAT CHO CHU GIi?

POLST la chit viét tit ctia Practitioner Orders for Life-

Sustaining Treatment (Lénh Cho Cac Nha Hanh Nghé
Trong Viéc Diéu Tri B¢ Duy Tri Mang Song)

MAU POLST NHU THE NAO?

POLST 1a mdt tap hop cac 1énh vé y khoa dé gitip
trao cho cac ca nhan gia yéu hoic bi bénh nghiém
trong sy chu dong vé viéc chiam séc cudi doi cua
ho. Pugc thyc hién trén mot mau mau xanh 14 cay ndi
bat va c6 chir ky ctia ca bac si hodc y ta hanh nghé cp
cao (APN) va ca nhan/nguoi dai dién, POLST quy
dinh cac loai dleu tri y khoa nao ma c4 nhan muén duogc
nhan vao cudi doi. Do d6, POLST c6 thé ngin dugc
cac cude diéu tri khong mong mudn hodc khong co
hiéu qua vé y khoa, giam sy dau don cho bénh
nhan va gia dinh, va giip dam bao uwdc nguyén cua
ca nhan dugc ton trong.

THONG TIN NAO CO TRONG MAU
POLST?

Céc ghi nhan trén mau POLST bao gom:

e (Cac muc tiéu cham soc cho ca nhan

e  Udc muodn vé cac no lyc hoi sinh tim phoi

e Ubc mudn dung sy 1udn 6 ong vao khi quan va
lam théng bang co khi cho viée suy ho hip

e  Udc muon duogc tiép chat dinh dudng va nudce
mot cach nhan tao

e (Céc udc muodn cu the khac ve can thiép bang y
khoa ma minh muon hodc tir choi

TAI SAO DAT RA POLST?

POLST dugc dat ra dé dap ung cho cac bénh nhan bi
bénh nghiém trong hién dang duogc diéu tri y khoa khong
phu hop véi u6e nguyén cua ho. Muc tiéu cua POLST la
cung cap mot co cau cho cac nhan vién y té chuyén mon
dé ho co’the cung clp cac cudc diéu tri cho bénh nhan
nao MUON va tranh céac cudc diéu tri cho cac bénh nhan
nao KHONG muédn.
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LUAT PHAP CO BAT BUQC PHAI LAM
POLST HAY KHONG?

Viéc dién vao mot mau POLST hoan toan co tinh cach
tu nguyén. Tuy nhién, luat NJ doi hoi cac 1énh vé y
khoa trong m¢t POLST phai dugc 1am theo boi cac
nhén vién hanh nghé y té, va mién trach nhiém vé
nhan sy hodc hinh sy cho nhitng nguoi tuan thu
mot cach thanh tin véi POLST cua ca nhan.

AI NEN LAM MOT MAU POLST?

POLST dugc thiét ké cho cdc cd nhan bi bénh
nghiém trong voi tudi tho chi con tir mét nam tro
xu6ng, hodc nhirng ai bi 6m yéu vé mat y khoa chi
con sOng trong mdt khoang thoi gian ngan, bét ké
dén tudi cua ho.

CAC KHAC BIET GIUA CHI THI
TRUOC VA POLST LA Gi?

e Chi thi trude 1a cac phat biéu vé ¥ dinh cta bénh
nhan, chir khéng phai 1énh vé y khoa. Cac diéu
khoan trong chi thi trudc phai dugc cac nhéan
vién y té chuyén thanh cac 1énh y khoa dé co
thé thi hanh dugc. POLST 1a mot bd hop nhét cac
1&énh y khoa c6 thé thwe hién ngay dwec.

e Céc chi thi truéc thich hop cho tit ca nhiing
nguoi tir 18 tudi tré 1én. POLST thich hop cho
nhitng nguoi bi cac can bénh lam gidi han tudi tho va
chi con séng duoc tir mét ndm tré xubng.

e (Cac diéu khoan trong chi thi trudc chi duogc
kich hoat sau khi bénh nhan dugc xac dinh la
d3 mat kha nang thuc hién quyét dinh. POLST
c6 thé thuc hién dugc ngay sau khi dién xong va
¢6 chir ky ctuia bénh nhan hodc nguoi dai dién va
mot bac si hodc APN, bét ké dén kha ning quyét
dinh ctia bénh nhén khi can c6 cac quyét dinh diéu
tri.



MAU POLST CO THAY THE CHO MQT
CHI THI TRUGC THEO TRUYEN
THONG HAY KHONG?

Mau POLST bd sung cho mot Chi Thi Trudc va
khong c6 dung y thay the cho tai li¢u d6. Mot Chi
Thi Trude van co thé can thiét dé chi dinh mot
nguoi quyét dinh v& y t& hop phap, va duoc dé nghi
cho tit ca nhitng ngudi 16n, bat ké dén tinh trang
strc khoé cua ho.

NEU MQT NGUOI CO MAU POLST VA
MOQT CHI THI TRUGC BI XUNG KHAC,
MAU NAO CHIEM U'U TIEN?

Ly tudng la, cac gia tri duge néu trong ca hai tai
liéu nén gidng nhau. Néu co sy xung khic giira hai
tai lidu, mot cudc ddi thoai ca nhan hodc dai dién
ctia ngudi ndy can dién ra cang sém cang tot dé xac
dinh cé4c wu tién mai nhat. POLST va Chi Thi Trudce
sau d6 co thé duge cap nhéat dua theo cac lya chon diéu
tri hién hanh hon. Néu diéu nay khong thé thyc hién
duogc va co sy khing hoang tiép sau theo, sy cham
soc s& dugc cung cap cho duoc phi hop voi tai liéu
méi day nhit, cho du d6 1a Chi Dan Trudc hoidc
POLST.

AI NEN BAN BAC VA DIEN VAO
MAU POLST VOI BENH NHAN?

T6 chic mot cude ddi thoai véi ca nhan vé nhiing
van dé ¢ phan cudi cua cudc doi 1a mot phan quan
trong va can thiét trong viéc chim soc y khoa tt.
Luét phap cho phép bac sT hodc mot y ta hanh nghe
cao cap dugc dién vao mau POLST. Trong nhiéu
trudong hop, nhan vién hanh nghé nay s& khai dong
cudc ddi thoai voi bénh nhan dé hiéu vé udc
nguyén cua ho va cac muyc ti€éu cham soéc. Tuy theo
tinh hudng va bdi canh, cac nhan vién da duoc huin
luyén khac — nhu y ta, cac thanh vién trong nhdm cham
soc gidm nhe, cac nhan vién xa hoi hodc cha tuyén uy —
cling c6 thé dong mét vai tro khoi dong cude ddi thoai vé
POLST. Tuy nhién, cac bac si/APN chiu trach
nhiém lam sang to sau clng vé cac wéc mudn nay
va ghi lai cac Iénh thich hop trén mau POLST.
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MOQT MAU POLST CO THE PUQC PIEN
VAO CHO BENH NHAN LA NGUOI
KHONG CON CO THE TRUYEN PAT CAC
UOC NGUYEN PIEU TRI CUA HQ HAY
KHONG?

C6. Mot bac si hoac y ta hanh nghé cép cao c6 thé
dién vao mau POLST dua vao quyét dinh cua
nguoi dai dién la nguoi da dugc cong nhén hop
phap 1a nguoi hiéu vé cac udc nguyén cua bénh

nhan. Nguoi dai dién sau d6 co thé ky vao mau
POLST thay mat cho bénh nhan.

PIEU GI CAN PUQC THUC HIEN CHO
MAU PON SAU KHI MAU PA PUQC PIEN
XONG VA KY TEN?

Mau POLST lac dau, trén gidy mau xanh 1a cay,
lac nao cling phai ¢ bén ca nhan nay. Néu ca nhan
nay duoc chuyen sang mot bdi canh khac, miu
POLST lic dau di theo v6i nguoi nay.

B Trong cac bdi canh chim soc cép tinh hodc
chim séc dai han, mau luc dau can duoc giir
trong ho so y khoa cua bénh nhan hodc ndp
chung véi phan 1énh cua béac si va cac ban sao
can duoc thuc hién va do quét vao hd so y khoa
dé luu giit. Ban chinh phai duoc giri lai cho ca
nhan trude khi xuit vién.

B O nha, cac c4 nhan s& duoc chi din dé diat mau
ban chinh tai mot noi d& thiy dé co thé tim thiy
dé dang boi nhan vién y khoa cap ciru - thuong
12 trén ban gan bén giuvong cta bénh nhan hoic
trén ti lanh. Cac ban sao c6 thé dugc gitt lai dé
Iuru hd so.

MAU POLST CUA MQT CA NHAN CO THE

THAY POI PUQC KHONG?
C6, mau POLST c¢6 thé duoc bd sung hodc rut lai
boi ca nhan khi nguoi nay con kha nang thuc hién
quyét dinh, béng 16 no6i hodc trén van ban, vao bat
cr lac nao. Cac thay d6i ciing c6 thé thuc hién boi
nguoi dai di€én dugc cong nhan hop phap cua ca nhéan,
néu ca nhan da cho phép ngudi dai dién trude do, qua
mau POLST, @ thyuc hién cic bd sung nhu vay. Bat
clr sy thay ddi nao cho mau POLST can dugc hop
tac v6i bac si hodc y ta hanh nghé cip cao cua ca
nhan.



KHI NAO MAU POLST CUA CA NHAN
CAN PUQC DUYET XET?
Viéc duyét qua mau POLST cua ca nhan 1a su thuc
hién t6t trong 1am sang khi bat cir diéu nao sau day
xay ra:

B Ca nhan dugc chuyén tr mot boi canh y khoa
hoac ndi tri sang mot boi canh khac;

B C6 su thay d6i dang ké vé tinh trang strc khoé
cua ngudi nay, hoac c6 mét chan doan moi;

B Thay d6i udc nguyén veé di€u tri clia ca nhan

CAC BAN SAO CHUYEN QUA FAX
VA/HOAC SAO CHUP CO HIEU LUC HAY
KHONG? CO PHAI DUNG GIAY MAU
XANH LA CAY HAY KHONG?

Cac ban fax va sao chyp déu c6 hiéu luc. Ban trén
gidy mau xanh 14 cdy thi tot hon va nén duoc ding
dé phan biét giita mau nay véi cac mau khéc trong
hd so y khoa cuia bénh nhan; tuy nhién, miu nay sé&
duoc ton trong trén bat cir gidy ¢6 mau nao mién la
né c6 cac chit ky thich hop va sé gidy phép cua nha
hanh nghé.

BAY GIO POLST HIEN PANG PUQC SU
DUNG O PAU?

POLST luc dau dugc phat trién & Oregon. C6 nhiéu
tiéu bang da thanh 1ap cac chuong trinh POLST
hodc hién dang phat trién cic chuong trinh nay. Dé
biét thém thong tin vé mo hinh POLST trén toan
qudc, bao gdm nghién ctru da duoc xuit ban va mot
danh sach diy du cac tiéu bang st dung POLST,
xin viéng: www.POLST .org
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MAU POLST CO THAY THE CHO CAC MAU

KHAC VE LENH DNR HAY KHONG?
Uédc nguyén cua ca nhan dé thuc hién cac nd luc hoi
sinh tim phdi va quan 1y dudng thé déu c6 ghi trong
mau POLST va nén dugc ton trong sau khi nhan duoc.
Tuy nhién, cac bénh vién va/hoac co so diéu dudng
van co6 thé dung cac mau khac nhu cac mau ra lénh
KHONG DPUQC Hoi Sinh ngoai miu POLST dé giir
ding theo cac hop dong dinh ché. Mau DNR Ngoai
Bénh Vién ctia NJ da duoc st dung boi EMS ké tir 1997
van con hiéu luc va can duoc ton trong sau khi nhén dugc.
Tuy nhién, sau cing, mau POLST s& tién trién dé thay
thé da s6 cac mau 1énh khac trong viéc hoi sinh trong
moi boi canh; nhung cho tdi lic do, viéc ton trong tat
ca cac mau hién dang dung va chua duogc rut lai hoac
thay thé bdi mot mau hién hanh hon van con thich
hop.

MAU POLST CO HET HAN KHONG?

Khong. Tuy nhién, dé nghi 12 nén duyét qua mau
POLST mot cach thuong xuyén va dac biét khi co su
thay ddi vé tinh trang y khoa, chuyén sang mot boi
canh c6 mirc d6 cham soéc khac hodc thay dbi vé uéc
nguyén cua ca nhan.

PIEU GI XAY RA NEU MAU POLST BI CO
TINH BO QUA?

Céc nhan vién y té nao ¢d tinh bo qua mau POLST s& phai
chiu ky ludt vé hanh vi chuyén mén sai trai chiéu theo
N.J.S.A. 45:1-21. Céc bénh vién/co s& nao cd tinh bo qua
POLST s& phai chiu phat tién. Cac ca nhan khac nhu ngudi
trong gia dinh ¢b tinh che dau, lam ngo, ém nhem, gia mao,
bop méo, hodc khong tiét 16 mau POLST c6 hiéu luc mang
t6i hinh & cdp d6 bon. Néu hanh dong ¢b ¥ nay din dén
viéc bénh nhan chét sém hon ngoai ¥ mudn, diéu nay
s& lam thanh mot toi hinh & cip d6 mot.



TAI SAO PHAN PAU TIEN LA NOI VE
CAC “MUC TIEU CHAM SOC”?

Cac muyc ti€u cham soéc cho chuong trinh cham soéc stc
khoé ctia c4 nhan 1a phan quan trong trong viéc hiéu toan
bo tinh trang y khoa ctia ¢4 nhan, tién luwong bénh theo du
kién va cac muyc tiéu cy thé cta ca nhan quan trong ddi
v6i nguoi nay, nhu mudn danh thoi gian clng véi gia
dinh, mudn duogc diéu tri dé giup cho ca nhan nay song
cho t6i khi xong viéc cudi hdi clia con trai hoac muon
dugc thodi mai va khong bi dau dén bat ké dén _khoang
thot gian song 14 bao nhiéu. Cac muc tiéu cu thé ndy s¢
nam trong tit ca cac cude ddi thoai véi cac ca nhan vé cac
chuong trinh diéu tri ctia ho va chuyén cac muyc tiéu nay
thanh 1énh cta bac s/APN dé hoan thanh cic muc tiéu
nay.

POLST PUQC LO LIEU NHU THE NAO
TRONG CAC Y VIEN CO CAC HE THONG
DAN NHAP LENH CUA BAC SI, VA POLST

NAM TRONG HE THONG PO?

Vo luc nay & New Jersey van chua co sy ddng nhit
vé cach lo liéu cho cac 1énh trong hé théng dan nhap
Iénh dugc dién toan hoa cia bénh vién (CPOE) nhu
thé nao. Ngoai ra, tat ca cac hé thong khong “noi
chuyén” v6i nhau. Vao lic nay, néu bénh nhan cho
thi hanh mét tai liéu POLST trong khi dang & noi
tr tai mot co so y té, sau khi xudt vién, POLST s&
duoc chuyén qua mau NJ mau xanh 14 ciy va duoc
trao cho ngudi nay. Khong in ra ban sao ctia mau
dién toan hoa va dua cho ca nhan, trir khi né giéng
hét nhu mau POLST cua NJ da duoc chép thuan.
Diéu nay s& 1a mot sy rdi rim khong can thiét cho
cong dong y té khi c6 cac phién ban khac nhau cua
mau NJ hién dang duoc luu hanh va diéu nay c6 thé
dan dén viéc ca nhan nhan sy cham s6¢ ma ho
khéng mudn.
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NEU BENH NHAN CO MAU POLST CON
HIEU LUC CAN PI VAO PHONG MO THi
SAO" MAU POLST VA CAC LENH CUA NO
CO PUQC DUY TRI TRONG THOI KY GIAI
PHAU HAY KHONG?

Trudc tién, phal xét dén 1y do ctia cudc giai ph?lu va néu no
phu hop vOi udc nguyén cua bénh nhan va cac myc ti€u
chdm soc, nhu da dugc gh1 trén mau POLST. M6t cude ddi
thoai can dugc dién ra giira bac si giai phau hodc bac si
thudc mé va bénh nhéan va/hodc gla dinh hoac ngu(n dai
dién vé muc dich cua cudc gidi phau va nhung gi can
dién ra vé viéc ludn 6 ong vao khi quan. Ciing c6 thé can
xem xét den viéc su dung phuong cach truyén thude
mé khong can phai ludn dng vao khi quan, hoac LMA
c6 thé duoc sir dung & dau. Cuoc dbi thoai nay can duoc
ghl lai mét cach ky hrong trong hd so 'y khoa. Bénh nhan,
néu con co6 kha ning, co thé tranh dugc POLST trudc
khi giai phiu va sau d6 khi duoc hoi phuc tur gay mé,
béac si/APN nén thi hanh mot POLST méi. Néu c6 mot
nguorl dai dién dugc chi dinh, va bénh nhan khong con
co6 kha nang, thi nguoi dai dién co thé tranh dung
POLST va sau d6 thi hanh mot mau khac sau glal
phau Luc nao cling Vay, neu co bat cr quan tam nao
vé bit ctr khia canh nao cin pha1 lam vé tai li¢u
POLST, uy ban dao dirc cua co s can duoc tham
khéo.

THE CON TIEU CHUAN CUA UY BAN KET
HOP VE VIEC KHONG THEO CAC LENHY
KHOA NEU BAC ST KHONG PU QC CO SO
TIN NHIEM THI SAO?

Trong mot cudc trao ddi gita Uy Ban Két Hop NJHA
cho nhan vién v& Chéat Luong va An Toan Bénh Nhéan
vao ngay 3 Thang Muoi, 2013, sau khi da co quyét dinh:
“Y kién (vé Nhom Dién Giai cac tiéu chuén cta ho) la
néu POLST duogc hoan tat mot cach thich hop va cac co
quan di 1am theo luat phap va quy dinh cua tiéu bang,
thi khong c6 cac doi hoi nao cua Uy Ban Két Hop ngin
khong cho bénh vién dugc thi hanh theo cac chi dan ciia

POLST.”



