Como Reducir Su Riesgo de Formar Coagulos
Sanguineos o de Tromboembolia Venosa (TEV)

;Qué es la tromboembolia venosa?

los coagulos sanguineos que se forman en las venas del
cuerpo se conocen como Tromboembolia Venosa o TEV.
A veces esfos codgulos se forman mientras una persona
estd hospitalizada o reposa en cama por largo tiempo.

los codgulos sanguineos ocurren cuando la sangre, que es
liquida, se espesa hasta volverse sélida dentro de la vena.
A eso se le llama trombo. Cuando esto sucede, el flujo nor-
mal de sangre en la vena se hace mds lento o se defiene.
A un codgulo sanguineo en una vena de la pierna se le
llama Trombosis Venosa Profunda o TVP.

LOS SINTOMAS DE UNA POSIBLE TROMBOSIS
VENOSA PROFUNDA INCLUYEN:

B Dolor y/o sensibilidad en una pierna
B Hinchazon de la pierna
B Calor y enrojecimiento de la piel de la pierna

BSi pare del codgulo en la piema se desprende,
éste puede viajar hasta el pulmoén. A esto se le
llama  Embolia Pulmonar o EP  {pulmonar=pulmaén,
embolia=codagulo que viaja).

LOS SINTOMAS DE UNA POSIBLE EMBOLIA
PULMONAR INCLUYEN:

W Sentirse con falta de aire
B Dolor de pecho
B Colapso repentino

B Jos con sangre

5ESTOY EN RIESGO DE SUFRIR
TROMBOEMBOLIA VENOSA?

A veces los codgulos sanguineos se forman en personas
sanas. Sin embargo, el riesgo de presentar una Trombosis
Venosa Profunda o Embolia Pulmonar puede aumentar si
usted estd hospitalizado.

los faciores que aumentan sus probabilidades de formar un
codgulo sanguineo mientras esté hospitalizade incluyen:
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Los codgulos sanguineos
ocurren cuando la sangre,
que es liquida, se espesa
hasta volverse solida
dentro de la vena.

B No poder moverse
W Estar postrado o confinado en cama durante varios dias
W Infervencién quirdrgica reciente; afeccion médica

B Enfermedad  cardiaca o
cerebrovascular

pulmonar;  accidente

B Trauma imporfante
W Infeccion o cancer
B Trombosis Venosa Profunda o Embolia Pulmonar previa

Ofros factores que pueden aumentar su riesgo de formar
un codgulo sanguineo incluyen:

W Tener sobrepeso

B Tratamiento hormonal
B Fumar cigarrillos

B Ser mayor de 40 afos
B Deshidrafacion

3POR QUE SON PELIGROSOS LOS
COAGULOS SANGUINEOS®

la Trombosis Venosa Profunda que bloquea el flujo de
sangre en una vena puede causar hinchazén y dolor en
la pierna. Esto puede producir dafio en el tejido de la
pierna. También pueden ocurrir sinfomas a largo plazo
como_consecuencia de este dafo y.a esfos_se les llama
sindrome postrombético.

los codgulos sanguineos que vigjan hasta el pulmén
pueden cortar el suministro de sangre a una arteria en
el corazén o en los pulmones. Eso es muy peligroso vy
ocasionalmente causa la-muerte.



3COMO PUEDO REDUCIR MI RIESGO DE SUFRIR
TROMBOEMBOLIA VENOSA?

B Muévase tanto como pueda y fan pronto como pueda
B Ejercite los piernas en la cama

B Beba abundante liquido

m No fume cigarrillos

B Use medias de compresion [si se las recetan)

B Tome su medicamento para prevenir la formacién de
codgulos sanguineos fal como lo indique su médico

COMO REDUCIR SU RIESGO DE SUFRIR )
TROMBOEMBOLIA VENOSA MIENTRAS ESTA
HOSPITALIZADO

En los hospitales, hay dos formas de reducir su riesgo de
formar codgulos sanguineos: uso de anticoagulantes y de
dispositivos mecanicos.

ANTICOAGULANTES

En términos médicos, ala formacion de coagulos se le llama
coagulacién. A los medicamentos usados para prevenir la
formacién de codagulos se les llama anticoagulantes. El
uso de anticoagulantes es la forma mas eficaz de prevenir
la Tromboembolia Venosa.

Usted conoce estos medicamentos como “diluyentes de
la sangre”. Pero ellos en realidad no diluyen la sangre;
sino que actian haciendo més lenta la capacidad del
cuerpo para formaruncodgulo. Los anficoagulantes pueden
causar que tenga morefones y sangrados con mas facilidad.

Por lo general los anticoagulantes se administran medante
una inyeccion en la parfe grasa de su abdomen una o
dos veces al dia. Generalmente, se usan hasta que se
le da de alta del hospital. Es posible que se le indique
continuar administrandose inyecciones de anticoagulates
en la casa.

DISPOSITIVOS MECANICOS
MEDIAS DE COMPRESION GRADUADA

Estas son medias ajustadas que comprimen la parte inferior
de sus piemas. Ayudan a mantener el flujo sanguineo a
fravés de las venas en sus piernas.-Se mediran sus piernas
para ajustar apropiadamente las medias. Uselas fodo el
fiempo, excepfo cuando se lave o ftome duchas, hasta que
vuelva @ su nivel normal de actividod diaria. Informe @ su
médico o enfermera si su piel cambia de color o si le apa-
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recen ampollas o tiene dolor debido al uso de las medias.
Asegurese de que las medias no se bajen hasfa la parte
posterior de la rodilla.

DISPOSITIVOS DE COMPRESION SECUENCIAL (DCS)

Estas son fundas inflables que se colocan en sus piernas.
Ellas comprimen sus piernas intermitenfemente durante
el dia. Refirelas antes de levantarse de la cama porque
puede fropezar y caerse. Asegirese de pedir que le
vuelvan a poner las fundas.

SiRVASE NOTAR:

m ;Cudnto tiempo deberé usar el medicamento

anficoagulante?
m ;Qué deberé hacer si no me lo puedo inyectar?

m Si fiene alguna pregunta sobre los medicamentos
usados paraprevenir la formacién de  codgulos,
pregunte a su médico,enfermera o farmacéutico.

m Si se le han proporcionado medias de compresion
graduada, deberd usarlas hasta que vuelva a su
nivel usual de actividad.

m Si presenta algin sinfoma de posible Trombosis
Venosa Profunda o Embolia Pulmonar en la casa en los
dias y semanas después de la hospitalizacién, obtenga
inmediatamente atencion médica, ya sea de su médico
o del departamento de emergencia del hospital més
cercano.
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